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LISA 6

AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED"

Ainevaldkonna Gppeained

Ainevaldkonna 6ppeained on ajalugu, thiskonnadpetus ja inimesedpetus. Kalamaja Pdhikoolis
Opitakse ajalugu alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning tihiskonnadpetust 6. klassist.

Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja 0hiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha hiskonna arengus pdhjuse-
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes Uhiskonnas kehtivatest véértustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja

vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analutisima ja kriitiliselt hindama ning t6lgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste
erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes Opitava tervikuks

sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 18imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldeesmérk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
diglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse

0sas.

Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud
ilhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine ildeesméark on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Gihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku

kujunemiseks.



Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Gpilasel areneks suutlikkus analiitisida oma kéitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktseptitud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tBhusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning uhiskonnas.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Valdkonnasisese 18iminguga
taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses tldinimlikest vaartustest ning naeb ja
mdistab Uhiskonnas toimuvat. K&igi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis
koostodoskus ja tddtamine rihmas. Tal on t6husad oskused ja valmidus Ghiskonnaellu sekkuda

ning selles osaleda.

Ainevaldkonna traditsioonid

Ainevaldkonna “Sotsiaalained* traditsioonid Kalamaja P&hikoolis on:
e kodanikunadala tahistamine;
e vabariigi aastapaeva tahistamine;
e olumpiaadidel, simulatsioonidel osalemine;
e Oppekaigud muuseumidesse ja avalikesse asutustesse;

e o0salemine ainealastel voistlustel;

7. klassis ajaloos suulise tileminekuarvestuse labiviimine

Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna 8ppeainetes

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamine.
Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja Ghiskonna jatkusuutliku arengu p&himéotteid
ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja 0hiskonnadpetus. Koik
sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
tdekspidamistesse. InimeseOpetus toetab vaartussusteemide mdistmist, mdtete, sOnade ja

tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste



arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse 6igluse ja eri soost
inimeste vOrdse kohtlemise p&himdtete jargimine on Uks Oppekava uldeesmarke, mille

kujundamisel on suurem réhk thiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada thusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flusilise,

emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipadevus. lga sotsiaalvaldkonna 6ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida 6pikeskkonda
ning hankida Gppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist
ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad Gppijad eneseanallitisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada
oma edasidppimist.

Suhtluspadevus. Koik valdkonna oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;

vaartustada digekeelsust

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna Gppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi  loodusteadustest. Opitakse otsima teavet, Kkasutades tehnoloogilisi

abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekbike (hiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad nagema probleeme ja neis peituvaid v@imalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmérkide saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult

muutustele.

Digipadevus. Opilased 6pivad otsima infot, osalevad digitaalses sisuloomes. Opilased oskavad

end kaitsta digikeskkondade ohtude eest, oskavad kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid.

LA&iming



Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analtitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi Kkaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu téiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupédraga mdisteid, vodrkeeleoskust

arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analtiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pdhjendada ja tdestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset,

kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi maju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; Uhiskonna
jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, uleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi

vaartustamist.

Tehnoloogia. Kaésitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niitdisaegseid tehnoloogiaid t6husalt

ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades;

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid;
esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist

enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse t&htsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopohimaotteid tervislikku eluviisi jargides.



Labivad teemad
Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva 6ppimise oskus, mis on téhtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse

hoiakuid, mida on Opilasele vaja tulevases tooelus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pliuab leida lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab (hiskonna toimimise

pdhimatteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaaratud

elupraktika eripdrast nii Ghiskonna ja terviku tasandil.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt anallitsida ja selles toimida

olenevalt oma eesmarkidest ning ihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid
tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja todokeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks

uhiskonnaliikmeks, kes on voimeline k&ituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kdlblus. Toetatakse Opilase kujunemist kélbeliselt arenenud inimeseks, kes
mdoistab tldinimlikke ja Ghiskondlikke véaartusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa kskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.

Hindamine
Sotsiaalainetes hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi. Hindamisel ldhtutakse riiklikust

Oppekavast ja Kalamaja P6hikooli hindamisjuhendist. Opitulemusi hinnatakse sénaliste



hinnangute ja numbriliste hinnetega. Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust,

vaid ka protsessi kulgu.

Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine, tahtsuse mdistmine, véaértustamine, vajaduste

arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

Fuusiline dpikeskkond
Peamiseks Opikeskkonnaks on klassiruum, oluline koht on 6ppekaikudel muuseumidesse,

arhiividesse, raamatukokku, nditustele jne. Kooli hoov vdimaldab Iabi viia ka Guesopet.

AINEKAVAD

INIMESEOPETUS

5. KLASS

Tervis

Tervise olemus: fudsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad

tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vBimalused.
Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise p&himdtted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pdhimotted. P&evakava ning t606 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline

kipsus ja soojatkamine.
Turvalisus ja riskikaitumine

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja Gues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja

ohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tdéhusad



enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riski

tervisele.
Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vBimalused. AIDS. Esmaabi pShimdtted. Esmaabi

erinevates olukordades. Kaitumine 6nnetusjuhtumi korral.
Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond.

Opitulemused 5. klassi I18pus
Opilane:

e kirjeldab flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust,

e teab enda pdhilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e vaartustab tervislikku eluviisi, hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust
oma igapédevategevuses;

e koostab endale tervisliku toidumenii ja analtlsib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pdhimotetest; selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

e oskab hinnata oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

e teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid; oskab eristada
tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

e Kkirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega; aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda;

e teab suguklpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

e vdartustab turvalisust ja ohutut kditumist;

e Kkirjeldab olukordi, kus saab dra hoida 6nnetusjuhtumeid,;

e teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;



e kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile; vaartustab
mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

e oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi; selgitab
ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;

e teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVViga nakatumise eest;

e teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja péikesepiste);

e nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

e vdartustab enda ja teiste inimeste elu.

e kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

e eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks; Kirjeldab Opikeskkonna mdju Opilase

Opitulemustele.

Projektid ja praktilised t66d 5. klassis

Praktilisteks tegevusteks on esmaabi - haavade sidumine, esmaabi luhikoolitus; koduapteegi

kontroll, tervisliku toidumenui koostamine ampser.ee abiga, toidupuramiidi valmistamine.

6. KLASS
Oppeaine sisu 6. klassis

Mina ja suhtlemine

Kohustuslik: Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanallius. Enesekontroll. Oma vaartuste

selgitamine.

Laiendav ja suvendav: Enesekontrolli votted; Konfliktid iseendaga. Sisemiste konfliktide

lahendamine.

Suhtlemine teistega



Kohustuslik: Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete valjendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kaditumine. ,,Ei” iitlemine

seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.
Laiendav ja stivendav: Suhtlemine ja viisakus; vabandamine ja stiiiteo lestunnistamine
Suhted teistega

Kohustuslik: Tohusad sotsiaalsed oskused: (ksteise aitamine, jagamine, Kkoosttd ja
hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. Séprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine.

Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed.

Laiendav ja stivendav: Toetus ning abi teistele inimestele ja teistelt inimestelt; eelarvamuste

mdju suhetele.
Konfliktid

Kohustuslik: Konfliktide olemus ja pohjused. T6husad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
teed.

Laiendav ja stivendav: Kriitikaga hakkamasaamine; labiradkimiste pidamine
Otsustamine ja probleemilahendus

Kohustuslik: Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine
probleeme lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

Laiendav ja slivendav: Sotsiaalsete dilemmade lahendamine otsustamisel
Positiivne mdtlemine

Kohustuslik: Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende

markamine.

Laiendav ja stivendav: Positiivne mina.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:



Anallusib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;
Madistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

Madistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

Oskab selgitada ja pdhjendada oma véértusi seoses eneseanalliusiga;

Tunneb &ra enda ja teiste inimeste pdhilised vajadused ning teadvustab neid,;

Teab suhtlemise olemust ning véartustab tGhusate suhtlusoskuste vajalikkust; eristab
verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

Demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta naiteid,;
Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste moju suhetele;

teab, et ,,ei” litlemine on oma Oiguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
oelda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei”
utlemist ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

Kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koost60 ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus; oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
Vadrtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja Uiksteise abistamist;

Demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;
Tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

Kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise m&ju ning surve tagajargi;
17. Madistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;
Selgitab konflikti h&id ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust; teab,
eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
Véartustab vastutuse votmist otsuseid langetades;

Nimetab ja vadrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi; vaartustab positiivset

maotlemist.



Projektid ja praktilised t66d 6. klassis

e Vodimalusel Pddsteameti poolne ,,Esmaabi‘ kursus.
e VOimalusel Eesti Seksuaaltervise Liit tootuba teemal ,,Lahisuhted*

e Eesti ToOtukassa karjaarindustaja poolne t66tuba teemal ,,Mina ja minu tulevik

7 KLASS
Oppeaine sisu 7. klassis

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Kohustuslik : Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused

ja vBimalused. Vastutus seoses valikutega.
Laiendav ja stivendav: Elukaare etapid; muutunud suhted l&hedastega
Inimese mina

Kohustuslik: Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaluls: oma iseloomujoonte, huvide, vGimete ja

vaartuste madramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Laiendav ja stivendav: Suhtlemise tasemed; konfliktid kodus, nende pdhjused ja toimetulek;

vaartused ja vaartuskonfliktid; haridus kui véartus.
Inimene ja rithm

Kohustuslik: Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja
normid rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Riihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed. Hoolivus rihmas. Ruhma surve ja toimetulek sellega. SGltumatus, selle

olemus. Autoriteet.

Laiendav ja stvendav: Murdeealise Oigused ja kohustused; Juhtimine, vdim ja autoriteet
rihmas; juhtimisstiilid.

Turvalisus ja riskikaitumine

Kohustuslik: Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist:

emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine,



suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed

uimastid. Uimastite tarvitamise luhi- ja pikaajaline moju.

Laiendav  ja  slvendav: Erinevate  uimastitega  seotud  riskid; Info ja

kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine eluliste probleemide lahendamisel.
Inimese mina ja murdeea muutused

Kohustuslik: Varane ja hiline kiipsemine — igatihel oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki
pohimured kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid. Lahedus suhetes. SO6prus. Armumine. Kédimine. Lahedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.

Laiendav ja suvendav: Ohud ja probleemid seoses fliusilise minaga. Oma flusilise mina
aktsepteerimine. Meedia md&ju mehelikkuse ja naiselikkuse hindamisel. Kiindumussuhete

olemus. Noorukite kiindumussuhted.
Onn
Kohustuslik: Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.

Laiendav ja stivendav: Vaartused kui valikute mdddupuu.

Opitulemused 7. klassi 18pus
Opilane:

e Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguillesandeid Gleminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

e Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning
keskkonnategurid,;

e Toob nditeid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab
enda vastutust oma elutee kujundajamisel;

o Kirjeldab pohilisi  enesekasvatusvotteid:  eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

¢ Kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja séilitamise véimalusi;



e Kasutab eneseanalliisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdimeid ja vaartusi
maarates;

e Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vbimeid ja véaértusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

e Kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide valtimise vdimalusi;

e Demonstreerib Gpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

e Iseloomustab erinevaid rihmi ning liigitab neid suuruse, lilkkmete vahelise l&heduse
ja Ulesande jargi;

e Kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende mdju inimese kaitumisele;

e M0distab normide ja reeglite vajalikkust Ghiselu toimimisel ja korraldamisel;

e Vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

e Kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;

e Selgitab sGltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

e Vadrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

e Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

e Demonstreerib Opisituatsioonis tbhusaid kéitumisviise kiusamise ja végivalla korral
koolis;

e Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

e Kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist m&ju inimese fulsilisele tervisele.

e Kirjeldab péhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

e Selgitab, milles seisneb sugukupsus;

e Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

e Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

e Kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ja armumist;

¢ Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

e Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid.

 Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.

Projektid ja praktilised t66d 7. klassis



Uurimust6o elukaare etappide kohta, kus dpilased vordlevad ennast, oma vanemaid

ja vanavanemaid elukaare esimestes etappides;

e Minu elutee kujundajad. Tuntud inimese elust- milliseid valikuid tuli teha edu
saavutamiseks;

e Lauaméngu koostamine labitud teemade alusel,;

e Vodimalusel dokumentaalfilmi koostamine gruppides l&htudes véhemalt viiest

labitud Gpivaljundist.

8 KLASS

Tervis

Kohustuslik: Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fulsiline, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad
tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate
usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne heaolu.
Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine.
Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine Kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine

ja leidmine.

Laiendav ja stvendav: Levinumad nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused. Dieedid.
Lisaained toidus. Optimaalne kehakaal. Miiiidid seoses toitumisega. Treening. Uldtreening.
Tippsort. Vigastuste valtimine. Inimese vdimalused, digused ja vastutus seoses meditsiiniabiga.

Enesesisenduse votted. Kurvameelsus ja depressioon, nende pohjused ja isedarasused noorukil.

Suhted ja seksuaalsus

Kohustuslik: Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete
vaértustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja

soostereotiiipide mdju inimese kaitumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline



seksuaalkéditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate

haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vGimalused.

Laiendav ja siivendav: Oigused, kohustused ja vastutus seoses seksuaalsusega. Seksuaalsusega
seotud seadusandlus. Turvalise seksuaalkaitumisega seotud véartused ja otsused. Seksuaalsel
teel levivate haiguste ravimise vdimalused. Ohud seoses prostitutsiooni kaasatusega. Uhiskond

ja seksuaalsus: moraalne ning kultuuriline aspekt seoses seksuaalsusega.

Turvalisus ja riskikaitumine

Kohustuslik: Levinumad riskikditumise liigid. Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja
toimetulekule. Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime keskndrvisusteemile. Uimastitega seonduvad vé&aruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Séltuvuse

kujunemine. Esmaabi p6himdtted ja kditumine ohuolukordades.

Laiendav ja suvendav: Vdgivald suhetes. Tohusad viisid vagivalla &rahoidmiseks ja
toimetulekuks végivallaga. Veebisuhtlus ning meediakasutus ennast ja teisi mittekahjustaval

viisil. Uimastid Uhiskonnas.

Inimene ja valikud
Kohustuslik: Huvide ja v@imete mitmekesisus ning valikud. Edukus, véartushinnangud ja

prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus.

Laiendav ja stivendav: Inimese huvide, vOimete, iseloomu ja vadrtuste seos kutsevalikuga.

Opitulemused 8. klassi 16pus
Opilane:
e kirjeldab flusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust méju ning
seost;
e kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;
e analliusib tegureid, mis vOivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tbhusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul

individuaalselt ja koost60s teistega;



analliisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

anallisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

analutsib oma igapéevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimotetele;

selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese filsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tShusaid toimetulekuviise
mittethusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja l&hedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
séilitamisele: Uksteise aitamine, jagamine, koostoo, teineteise eest hoolitsemine;
vadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja soostereotiilipe

kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vGimalusi nakatumise
valtimiseks;

vadrtustab vastutustundlikku k&itumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kisimustes.
kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;
kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste &rahoidmise ja neisse sekkumise
vOimalusi indiviidi ja rihma tasandil, lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise véimalusi Ghiskonna tasandil;

kirjeldab, mis on vaimne ja futsiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;



e Kkirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas ké&ituda uimastitega seotud
olukordades;
e Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda

valikutega elus, tutpide méju inimese kéitumisele ning tervisele;

Projektid ja praktilised t66d 8. klassis

e Terviseteemasid késitlevate veebilentede vordlus ja anallis ning hinnang
usaldusvéarsusele. Meediakajastused tervisest — leida sotsiaal — ja kommertsreklaame.
Koostada plakat — terviseedenduslik kampaania koolis.

e Rilhmattd: mis mojutab tervisega seonduvaid valikuid? / Ajurinnak: tegurid, mis
mdjutavad tervisega seotud valikuid.

e Paaristo0 — viie minutilise harjutuste kava koostamine ja selle labiviimine vdimlas.

e Riithmatdo/arutelu ,,Mida muudaksin Eestis, et eestimaalaste tervis oleks parem?“

e Kehamassi indeksi arvutamine.

e Individuaalt6o ,,Minu tervise plaan® (isiklike eesmérkide seadmine).

e Loeng-arutelu ,,Minu toitumist mojutavad tegurid®, mis on seotud individuaaltddga
,Minu lemmikud* (iga Opilane vOtab kaasa mdne valmistoiduna ostetava toidu koostise,
mille leiab pakendilt). Rithmatoo ,,Meie lemmikud®.

e Paaristd0 — valmistada kodus mdni toit ja see teistele maitsmiseks kaasa votta. Protsessi
filmida voi pildistada, kindlasti ka retsept. Valida moni toitainete riihm, mis peaks sinu
toidus kdige rohkem esile tulema.

¢ Individuaaltdo ,,Tegevused, mis aitavad mul tervislikult pingeid maandada®.

UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse —kujunemises.

Uhiskonnadpetus aitab Gpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Ghiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale 6ppele.

Pdhikooli thiskonnalpetus kasitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku



seoseid Uhiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste

sotsiaalsete riihmadega.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Gppida;

oma maa kultuuripérandi vaartustamine.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste tlesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste

omandamine, mis aitab dpilasel Ghiskonnas toime tulla.

I1ja 1l kooliastmes dpitakse tihiskonnaBpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub dpilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete stisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase
kodukoht. 11l kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Kuna osale Gpilastest
vOib haridustee I6ppeda pohikooliga, on enam poodratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapaevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana. Majanduse ké&sitlemine
Il kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse vdimalikult

igapaevaeluga seostatult.

Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hlpoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, Kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja

asjakohasel juhul elusituatsioone.

Kogu Oppes kasutatakse niiudisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-

teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, digusaktid internetis).



Il kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

teab ja vadrtustab demokraatia pdhimaotteid;

tunneb uhkust Kalamaja Pohikooli dpilasena, hoiab kooli traditsioone, markab
probleeme koolis, toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

markab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende tlesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi taita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;

selgitab naidetega, mis on kodanikuiuhendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t606;
pdhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb é&ra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fudsilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes
ja valmis koostooks;

toob nditeid thiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning vaartustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse
erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;

oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob,
kasutab ja jagab infot ning véartustab enda ja teiste autorite t606d,;

teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

Opitulemused ja 8ppesisu Il kooliastmes
6. KLASS

Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie imber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus



Opitulemused:

Opilane:

seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja
sallivus;

nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu maailm

mdjutab elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).

Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sépruskond.

Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikulhendused ja -algatus, koosto6

Opitulemused:

Opilane:

seletab oma sbnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuthendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja thendusi ning kirjeldab nende
tegevust;

nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;
toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab probleeme ja pakub vajajatele
abi.

Oppesisu



Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja (henduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse vdimalused. Koostdo ja Uhistegevus,

kommunikatsioonivdimalused.

Demokraatia. Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine
Opitulemused:
Opilane:

e seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;

iseloomustab demokraatia pohiméotteid;

e teab ja austab inimdigusi;

e teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi tlesandeid:;

e teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

e teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid

seaduskuuleka kaitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, 6igus valida ja saada valitud. Vdimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse tlimuslikkus, seadus kui

regulatsioon. Peamised inim@igused (Gigus elada, Gigus vabadusele ja inimvéaarikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused
Opilane:
o kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;
e toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
e tunneb URO lapse Giguste konventsiooni p&himdtteid, nimetab lapse Gigusi, teab
diguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu



Opilasomavalitsus, @pilaste osalemine koolielu korraldamises ja 6Opilasesinduses. Kooli

sisekord (kodukord). Lapse Gigused (6igus haridusele, 6igus vanemlikule hoolitsusele jne).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

TO60 ja tarbimine

Opitulemused:

Opilane:

teeb vahet vajadustel, soovidel ja vGimalustel,

teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi téhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;

teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed ja ametid;

selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Gihiskonnale;

oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdastmine. Elukutsed —

teadmised ja oskused. Elukestev Gpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sadstev

tarbimine. TéOkultuur ja tooeetika.

Hindamine

Il kooliastmes hinnatakse (hiskonnaGpetuses Uhiskonnaalaseid teadmisi, arutlusoskust

kujundavaid ja kontrollivaid oskusi (luhiessee, artikli anallius, vaitlemine jms), loovaid

ilesandeid (kollaazi koostamine, video koostamine jms) ja uurimuslike projektitoid. Praktiliste

t60de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine, tahtsuse mdistmine, véaartustamine, vajaduste

arvestamine, reeglite jargimine) antakse Opilasele tagasisidet.

[l kooliaste
9. KLASS

Oppe- ja kasvatuseesmargid 111 kooliastmes

Oppe- ja kasvatuseesmargid



Pdhikooli Ghiskonnadpetusega taotletakse, et pdhikooli I16puks dpilane:

tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid p&hjendada;

oskab tulla toime tdnapéeva thiskonnas, lahtudes dldinimlikest véaartustest;

teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;

vadrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimaotteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse
seost;

arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, osalemist thiskonna arengus ja sidususes,
seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;

maéaratleb ennast Ghiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna;

algatab ning toetab koost6dd Uhiste eesmarkide seadmisel ja elluviimisel;

kasutab Uhiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste
Opingute ja teadlike karjaariotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase

karjéariplaani.

Opitulemused ja 6ppesisu 111 kooliastmes

9. klassi l6petaja:

teab demokraatia toimimise p&himdtteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
maéaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti Gihiskonna liikmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

teab ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimriihmi vordselt vaartuslikuna ja kéitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pGhiseadust ja tlesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi-
ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi;
kasutab  kodanikuihiskonna  tegutsemisvdimalusi;  selgitab  néidete  kaudu
vabalihenduste toimimise pohimadtteid ja eesmaérke;

tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust ja vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

selgitab Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor;

teab maksustamise eesmaérke ning tksikisiku 6igusi ja kohustusi seoses maksudega;



kaalub oma vdimalusi tulevase tdOtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist
haridusteed lahtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
valikuid véliselt mdjutavatest teguritest;

hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana;

oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid,
arvestab autoridiguste kaitset;

teab, mis on Uleilmastumine, ja toob néiteid Gleilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja

arutleb selle tile, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Meedia ja teave

Opitulemused:

Opilane:

teab ja oskab kasutada kontekstis mdoisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

iseloomustab néidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning tletamist;

avaldab arvamust ajakirjanduses kasitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide Kirjeldamiseks;

teab reklaami funktsioone ja liike;

tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll Ghiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine

probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika,

avaliku ja eraelu piir. Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam,

sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:

viitamine, tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine. Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur



Opitulemused:
Opilane:
e teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tdrjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
e markab erinevusi sotsiaalsete riilhmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;
e vdartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
e vdaartustab soolist vorddiguslikkust;

e mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Oppesisu

Sotsiaalsed ruhmad uhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle p6hjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne
torjutus. Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus. Vaartused ja identiteedid.

Mitmekultuuriline thiskond ja selle vdimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- vGi arisektor, kolmas
sektor
Opitulemused:
Opilane:
e teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-0iguslik
asutus, arisektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
e selgitab Uhiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli Uhiskonnas;
e teab sotsiaalse ettevOtluse ja vabatahtliku t66 v@imalusi.
Oppesisu
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud
asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor.

Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60, kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused
Opitulemused:
Opilane:
e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, p&hidigused;

e tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid;



e Kirjeldab Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

e tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu

Inim@igused meie igapdevaelus, riigi ja ksikisiku roll nende tagamisel. Inim&iguste rikkumise
arahoidmine. Vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. Po&hidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised Gigused. Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse  rahvusvahelised  probleemid.  Inimkaubandus, tddorjus,  seksuaalne

ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Riik ja valitsemine
Demokraatia
Opitulemused
Opilane:

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;
vOimude lahusus ja tasakaal, Oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
kodanikuthiskond, kodanikualgatus;

¢ selgitab demokraatia phimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

e tunneb demokraatlikus Uhiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist,
vahemusega arvestamist, igalihe vordsust seaduse ees); kaitub demokraatia pohimotete
jéargi;

e eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
Uhiskonna p&hijooni;

e selgitab Gigusriigi toimimise pdhimatteid.

Oppesisu
Demokraatliku ja mittedemokraatliku Ghiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise
pbhijooned: v@imuorganite valitavus ja aruandlus, véimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik.

Kodanikuvabadused ja -digused.

Eesti valitsemiskord
Opitulemused

Opilane:



e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid p&hiseadus, pbhiseaduslik institutsioon,
pdhiseaduslikud digused, seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, taidesaatev
vOim, president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus,
digusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

e tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust;

e mOistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
Oiguste kaitseks podrduda; oskab leida vajalikku Gigusakti ning kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT);

e teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvdimalusi;

e tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse
saamise tingimusi;

e selgitab valimiste tldiseid pdhimatteid;

e teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

e nimetab Eesti parlamendierakondi;

e teab Euroopa Liidu litkmelisusest tulenevaid digusi, voimalusi ja kohustusi.

Oppesisu

Pdhiseadus. Po6hiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Ulesanded. Valitsuse
moodustamine ja Ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine.
Alaealiste 0Giguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta
isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis. Erakonnad.
Erakonna Ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste
uldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hé&életajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik h&&letamine. Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti rahvusvahelistes

organisatsioonides.

Kodanikutihiskond
Opitulemused

Opilane:



e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikutihiskond, vabathendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;

e iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia tagamisel,

e madistab kodanikuiihiskonna ja vabauhenduste toimimise pohimdtteid ning eesmérke;

e analudsib kodanikulhiskonnas tegutsemise vdimalusi ja probleeme ning pakub

lahendusi.

Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usutihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
ilhendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja

Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kéaitumine kriisioludes.

Majandus
Opitulemused:
Opilane:

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
uhishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, bruto-
ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

e tunneb erineva haridusega inimeste vOimalusi tooturul; teab, mida tahendab olla
omanik, ettevdtja, tdbandja, toovotja, tOotu;

e analudsib ja hindab oma huve, vdimeid ja vOimalusi edasidppimist ning karjaéari
plaanides; 4) teab eelarve koostamise pdhimdtteid, oskab arvutada netopalka;

e teab oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

e Kkirjeldab tdnapdeva turumajanduse pdohimdtteid ning ettevotluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, tksikisiku

digusi ja kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu
Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiisilisest isikust ettevdtja (FIE).

Ettevotluse roll Uhiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses:



plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise p6himdtted. Tulude
imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus. To6turg. T66turu maiste. Tooandja ja téovotja rollid todsuhetes. TE6GIgus.
Hoivepoliitika, to6turu meetmed tédandjaile ja toootsijaile. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t66- ja erialase ettevalmistusega inimesed todturul. Isiklik majanduslik
toimetulek. Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja palgalabirdakimised. Isiklik
eelarve. Elukestva Oppe téhtsus pikaajalises toimetulekus. Sd&stmine ning investeerimine.

Laenamine. Tarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimine.

Hindamine

I11 kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu,
uurimus ja juhtumianaliiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri anallius, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega Ulesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rihmitamine. Praktiliste td6de puhul
hinnatakse t06 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise, jareldamise, péhjendamise ning
tulemuste esitamise oskust. Praktiliste todde puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kulgu.

Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine, tahtsuse mdistmine, vaartustamine, vajaduste

arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

AJALUGU

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises  keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analliiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stiindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja t&napdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab  sissejuhatava
algbpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti
ajalugu dpitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid késitletakse pdhjalikult ja susteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga.
Késitluse pdhimdte on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on



oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline,

poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. P6hikoolis tahtsustatakse

Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse

dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta

ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niddisaja

ajaloostindmuste ja -n&htuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske

mdista tanapéeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Pdhikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 18puks dpilane:

tunneb huvi mineviku vastu;

tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
kdige enam iseloomustavate sindmuste ja isikute kaudu;

kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ning
arvamusest, naeb ja sbnastab probleeme ning esitab neist lahtudes kisimusi ja pakub
lahendusteid;

leiab, Gldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate
usaldusvéarsust;

vaartustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuriparandi séilitajana ning
madratleb end oma rahva liikmena;

mdistab Uhiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust, analtisib
ja hindab oma tegevust ning ndeb ja korrigeerib oma eksimusi;

tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid

[l kooliaste
5. KLASS

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused

Opilane:

kasutab kontekstis mdisteid, ltihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

teab ajaloo periodiseerimise uldisi phimétteid;



e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid:;

e kasutab ajalookaarti ning to6tab lihtsamate allikatega.

Oppesisu
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,

esemeline allikas, muuseum, arhiiv. Ajatelg.

Ajaloostindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab monda kodukohas aset leidnud minevikusindmust ja inimeste eluolu
minevikus;
e teab kodukohast périt silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;
e Kkirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja nludisajal;

e oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lthijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.

Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu
linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja

traditsioonid, nende muutumine ajas.

6. KLASS

Muinasaeg ja vanaaeg
Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:
e Kkirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,;
e nditab kaardil ning pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

e teab, mis muudatusi Uhiskonnaelus t6i kaasa metallide kasutusele votmine;



e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hdim;
e teab ning nditab kaardil Eest esimesi inimasulaid. Omab algseid teadmisi Kalmaja

varasest ajaloost.

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude (ldiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, ké&sit6d areng, metallide
kasutusele votmine. Eesti muinasaja tldiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed mélestised

— kalmed ja asulakohad ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:
e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust
ja Mesopotaamiat;
e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia v0i Juuda riigi néitel;
e tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus,
e kujutav kunst, Egiptuse plramiidid ja Babuloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjasusteemid olid
o kiilkiri ja hierogluufkiri;
e seletab mdisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, plramiid, preester, Vana

Testament.

Oppesisu

Vanaaja sisu ja Uldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis Ill, Ramses II,
Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana

Testament, kimme késku.

Vana-Kreeka



Opitulemused

Opilane:

néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Milkeene kultuurist;

kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

vordleb Vana-Kreeka ihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel,

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olumpiaméngud, teater, trag6ddia,

komdoodia, skulptuur, Trooja s6da, hellenid, téhestik.

Oppesisu

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Mikeene kultuur. Kreeka

linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja

alistamine Makedooniale. Aleksander Suure s@jaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-

Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja mitoloogia. Olumpiaméngud. Homerose kangelaseepika,

ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Vana-Rooma

Opitulemused

Opilane:

naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Laane-Roomat;

teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmarkidest juhindudes néidata kaardil Rooma
riigi territooriumi ja selle laienemist;

iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusdda, kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, L&ine-Rooma, Kartaago,

Konstantinoopol, ladina keel.

Oppesisu



Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja Uhiskondlik

korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp.

Rooma Keisririigi Ghiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle 16henemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke,

Uus Testament.

[l kooliaste
7. KLASS

Keskaeg ja varauusaeg. Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused

Opilane:

kirjeldab laanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku thiskonda, naturaalmajandust
ning talupoegade ja feodaalide elulaadi;

teab Kiriku osa keskaja Ghiskonnas nii kultuuriparandi séilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;

teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu Tallinna
linna néitel, oskab kirjeldada Kalamaja keskaegset asumit;

iseloomustab araabia kultuuri ja selle m6ju Euroopale, naitab kaardil araablaste
vallutusi;

kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néitab kaardil nende retkede pdhisuundi;

toob esile ristisddade eesmérgid ja tulemused;

nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja I8pul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvaitlust;

teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

seletab mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor, vasall, feodaal,
parisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, M6dgavendade Ordu, Liivi
Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu



Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja 0hiskonna uldiseloomustus ja
periodiseering. L&&nikord, eluolu. Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu dpetuse alused,
ristisdjad, keskaja ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Araablased. Araabia thiskond,
Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale. Butsants, Butsantsi tugevuse
pdhjused, Justinianus 1, Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine. P8hja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja thiskond, viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus.
Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine, Ghiskonna struktuuri.
Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa naitel.
Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa tihendamine. Eluolu

keskajal. Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja 16pul.

Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused
Opilane:
e teab, kuidas mdjutasid varauusaegset Uhiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;
e Kkirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
mdju; 3) seletab Liivi sGja pdhjusi ja tagajargi;
e seletab mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss,
humanism;
e teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende

tegevust.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja

linnad. Liivi s6ja pdhjused ja tagajarjed.

7. klassi 16pus sooritatakse suuline tleminekuarvestus.



8. KLASS

Uusaeg
Maailm 1600-1815
Opitulemused
Opilane:
e teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vOimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajérjed Eestile;
e selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;
e selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;
e toob esile uhiskonna timberkorraldamise véimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;
e teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;
e kirjeldab baroki ja klassitsismi pdhijooni;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism;
e teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende

tegevust.

Oppesisu

Uusaja Uhiskonna poOhijooned Euroopas, absolutismi  kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich 1l. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord, PGhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas
17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, Kirjasdna).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini kongress
ja poliitilised muutused Euroopa kaardil, Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemused,
Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade t&htsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk,

klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. sajandil.



Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane:
e nditab kaardil Esimeses maailmas6jas osalenud riikide liite;
e kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;
e selgitab Eesti iseseisvumist;
e teab Esimese maailmas@ja pohjusi ja tagajargi;
e iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
lilkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism.

Oppesisu

Industriaalihiskonna  kujunemine, tdostuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaalihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised ©petused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi
adrealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja Gritused,
venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajarjed. Esimene maailmas6da, uue jdudude
vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja pohjused, kulg ja tagajarjed, maailmasdja mdju Eestile.
Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine, sh kodukohas.

9. KLASS

Lahiajalugu
Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane:
e nditab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi;
e iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;
e Kirjeldab ning vordleb Eesti VVabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja

vaikival ajastul;



e Kkirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurinahtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’
stisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,

Konstantin Pats ja Jaan Tonisson.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, tlemaailmse majanduskriisi péhjused, olemus ja tagajarjed. Demokraatia ja
diktatuuri phijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide nitel, autoritarism Itaalia naitel,
totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel. Eesti Vabariik, Vabaduss6da, Asutav Kogu,
maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus,
kultuur ja eluolu, valispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurinahtused, teadus, tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film,

kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Teine maailmasdda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
e teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;
e teab, millal algas ja I6ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pdhjused, sdja tulemused ja tagajarjed,;
e kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;
e selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;
e iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
e teab, mis riigid tegutsesid koostdds Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;

o seletab mdisteid MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.

Oppesisu



Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Minchen. MRP.
Sojategevuse uldiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sbdivad pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne, Laanerinne, Vaikse Ookeani ja PGhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasGja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikutditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Ndukogude ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja mdjud

paikkonnas.

Maailm parast Teist maailmas6da 1945-2000
Opitulemused
Opilane:

e teab kilma s6ja pBhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, néitab kaardil
tdhtsamaid kilma s6ja aegseid kriisikoldeid;

e teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

e kirjeldab téostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

e kirjeldab kommunistlikku thiskonda NSV Liidu nditel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

e toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise p8hjused ja tagajarjed,;

e kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

e iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi véltel,

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

e teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar

Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Kilm sdda, kiilma s6ja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad. Ladnemaailm USA ja
Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA (hiskond, sisepoliitika, 0hiskondlikud liikumised,
valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja L&ane-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku susteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti NOukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu. Kommunistliku slsteemi

lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa {ihinemine.



Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine. Maailm alates 1990. aastaist, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja Uhiskondlik elu, muutused

mentaliteedis. Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline malu ja méaluasutused

kodukohas.



